RYK Bestyrelsesmade - Referat

Sendag den 19. juli 2026 — Villavej 25, 8300 Odder - Egmont
Heojskolen

Helle Schmidt, Jette Poulsen, Kenneth @rbak, Alberte Grindsted Jensen, Theresa
Jensen, Camilla Bach & Keld Jensen

Dagsorden / Referat
1. Velkomst ved Helle

2. Valg af medeleder

a. Jette Poulsen

3. Valg af referent
a. Alberte Grindsted Jensen

4. Okonomi herunder adgang til kasserer mail og Navision

a. Hvad er status?
- der er adgang til konti og Navision
- Kassereren modtager hjelp til bogfering hos DHF. Timerne afregnes af
RYK

Redakter posten. Punktet dreftet. Kassereren tager kontakt til DHF for
vejledning.

- Der blev spurgt ind til RYKs aktuelle skonomi og udtrykt bekymring
over, at der ikke foreligger et samlet overblik. Bestyrelsen finder det
problematisk, at det pa nuvarende tidspunkt ikke er muligt at {4 et klart
billede af foreningens ekonomiske situation.

b. Rammebevilling DHF
- sidste ar fik vi 140.000 kr. i rammebevilling, men 1 regnskabet fremgar
det at RYK kun fik ca 93.000 kr. Kassereren vil tage en snak med DHF.

c. Procedure i forhold til udbetaling af kerepenge mv.

Flere af bestyrelsesmedlemmerne mangler afregning for kersel og
udlaeg og nogen helt tilbage fra januar.

Punktet dreftet:

- bestyrelsesmedlemmerne skal sende en afregning for kersel én gang om
méneden. Kasserer skal udbetale dem én gang om méneden.

- send messenger til kasserer om, at der er sendt en mail vedr kerepenge

- fremadrettet skal faktura sendes til kasserer

- kasserer mailen skal 8bnes mindst en gang om ugen

- kassereren skal svare pa mails.



kassereren skal hurtigst muligt udbetale tilgodehavende udleg

d. Mobilepay

Kenneth har tjekket at mobilepay er koblet pa den rigtige konto
mobilepay tjekkes hver méned - Kenneth har nu adgang til at se, hvad
der kommer ind via en app.

Ved et arrangement tjekkes mobilepay for og efter arrangementet.

e. Vanferefonden har bevilget 100.000 kr. til sommerkurset 2026

f. Regns

5. Sundhedspol

kab 2025
Regnskabet er klar til revision, og kassereren har aftalt mede med
revisorerne den 20. august 2026
Kassereren orienterede om, at hvis vi havde faet den fulde
rammebevilling pd 140.000 kr, s havde RYK haft et overskud pa
43.000 kroner, men vi har kun faet 93.000 kr.

itik/samarbejde

a. Samarbejde med BEC

Samarbejdet er godt. Der er et godt samarbejde med Jens Bo som
sidder 1 flere arbejdsgrupper. Helle sidder i [IPARD gruppen, hvor der
pt. seges testpersoner.

Stine Maarbjerg, overlage, har faet en bevilling pa 10 millioner af
Novo Nordisk til forskning for rygmarvsskadede

Jens Bo og Helle holder leeringscafé. Det er lykkedes at rykke tiden til
sidst pa eftermiddagen, hvilket har resulteret i storre fremmede
Basket hver torsdag to timer pd BEC. Der er begyndt at komme flere
indlagte med.

STEP-IN skal gore overgangen til hverdagen nemmere; Bodil Eskesen
Centret (BEC) har igangsat forskningsprojektet STEP-IN, som har
fokus pé overgangen fra rehabiliteringsophold til hverdagen 1
hjemkommunen. Projektet skal undersege, hvilke udfordringer
mennesker med rygmarvsskade og deres parerende oplever efter
udskrivelsen, og hvordan sammenhangen mellem hospital, kommune
og patient kan styrkes.

Som en del af projektet er der aftholdt workshops med deltagelse af
mennesker med rygmarvsskade, parerende, fagpersoner og
patientorganisationer. RYK har vzret reprzesenteret i projektet
sammen med bl.a. Rygstetten, og erfaringerne viser, at de bedste
losninger skabes, nar faglig viden kombineres med patienters og
pérerendes erfaringer.

Projektet ledes af postdoc, ph.d. og fysioterapeut Stefan Sjerslev
Ndene-Bodilsen.

Samarbejde med DTU og studerende inden for medicinsk teknologi
med henblik pd at udvikle og kvalificere rehabilitering
udstyret/monitering eller lignende. I den forbindelse ensker man at
udvikle et brugerpanel til at teste og udvikle nye
rehabiliteringsteknologier. RYK har sammen med Rygstetten sagt ja til
at deltage 1 projektet.



- Receptionen dreftet: Der blev udtrykt utilfredshed med den made, man
til tider bliver modt pé 1 informationen, bade telefonisk og ved
skranken. Tonen opleves i nogle tilfeelde som afvisende og mindre
imedekommende. Det blev besluttet at neevne det ved neeste meade med
BEC.

- Der atholdes et arrangement pa BEC 4. november 2026 i samarbejde
med BEC, Rygstetten og RYK. BEC star for leje af multihallen og
kaffe. Rygstotten og RYK star for evt. forplejning.

b. Rygstetten
- Der er holdt sommerfest
- Der er lavet et efterarsprogram - man kan se yderligere pa rygstettens
hjemmeside. Man er ogsé velkommen, selvom man ikke er indlagt
leengere.

c. Videncentret Vest?
- Det blev besluttet, at Theresa ringer til Mikkel Bundgaard for at fa
overlevet omradet.

d. Nyt fra VCR og Kimen
- Der var stiftende generalforsamling den 3. marts 2026

- Der er holdt sommerfest, sejlads og spisning samt underholdning

- Lancering af den opdaterede kostpjece

- Ny forskningsansvarlig ergoterapeut: VCR har ansat Lola Qvist
Kristensen som forskningsansvarlig ergoterapeut. Hun kommer med
mange 4rs erfaring inden for neurorehabilitering og har arbejdet med
mennesker med erhvervet hjerneskade. Det er en delt stilling med 40
procent klinisk arbejde og 60 procent forskning.

- Kendt fysioterapeut i ny rolle: Jorgen Vibjerg far en ny funktion som
udviklingsfysioterapeut.. Hans arbejdstid bliver fordelt med 60 procent
klinisk arbejde og 40 procent udviklingsopgaver.

- Flere udviklingsspor pa vej: VCR har desuden sléet en ny stilling op som
udviklingssygeplejerske. Stillingen er endnu ikke besat, men centret ser
frem til at f4 endnu en faggruppe tettere knyttet til udviklings- og
forskningsarbejdet.

- Nye kontaktmuligheder

- Ambulatoriet kan nu kontaktes pa telefon 78 44 62 50 alle hverdage
mellem kl. 9.00 og 10.00. Det er ogsd muligt at sende sikker mail til
he.midt78446250@rm.dk. Medicin ordineret pA VCR kan desuden
bestilles online via ver.dk.

6. Coloplast RYKSs hovedsponsor

a. Samarbejde omkring gentagelse af undersogelsen fra 2019.
- Stig Langvad og Helle Schmidt er tovholdere.

b. Oplag pa Coloplast for nye medarbejdere i Coloplast
Coloplast reekker ud til efteraret



7. Status/kommende arrangementer:

a.

Generalforsamling 26. september 2026

- Det bliver i ar aftholdt i Handicaporganisationernes Hus.

- Der atholdes for generalforsamlingen RYKSs Inspirationsforum.

- Det blev besluttet af tilmeldte via ryk.dk har mulighed for at fa
forplejning til frokost og til aften. Ved fremmede fir man udleveret
spiseseddel.

- Alle er velkomne, og hvis man ikke er tilmeldt, er der kaffe/kage under
generalforsamlingen.

- Tilmeldingsblanket bliver oprettet efter uge 30

- Det er muligt at have en fuldmagt med - den skal afleveres ved
ankomst.

Fisketure 1 ost

Fisketur den 8. august 1 Korser Havn er lagt pd hjemmesiden og der er
oprettet begivenhed pd Facebook

Fisketur den 15. august i Kebenhavns Havn er lagt pd hjemmesiden, og der
er oprettet begivenhed pd Facebook

I det kommende ar vil der lobende blive atholdt fisketure pd Sjelland.

Turene har til formél at skabe faellesskab og gode naturoplevelser for
medlemmerne og vil blive planlagt med fokus pé tilgengelighed.
Derudover arbejdes der pa at etablere tilsvarende fisketure i Jylland, sé&
tilbuddet pa sigt kan komme flere medlemmer til gavn pé tvaers af landet.
Det blev besluttet, at RYK giver kaffe/kage.

Det er hensigten, at der pa sigt dannes sma netvaerk, der er selvkerende.
Turen i Vordingborg Havn var hyggelig. RYK sorgede for kage og kaffe.
Forelabig plan for fisketure pa Sjelland kan tilgas pd RYK’s hjemmeside

c. Arrangement 1 Middelfart

C.

RYK inviterede i maj til foredrag i Middelfart i Frivillighedshuset, som vi
sammen med DHF-Lillebelt havde faet lov til at ldne. RYK stod for udgiften
til foredragsholder.

Tidligere politiassistent Claus Fey holdt foredrag om livet med PTSD og de
psykiske konsekvenser efter mange ars tjeneste i politiet, men det var ikke kun
fortellingen om politiarbejde og traumer, der gjorde indtryk. For mange 1 salen
ramte hans ord noget langt mere genkendeligt - vejen til et nyt liv efter en
skade, der har vendt livet rundt.

Wings for Life World Run 2026 blev atholdt den 10. maj i Odense

Wings for Life World Run er vores lab. Wings for Life er et
velgoerenhedsleb med fokus pa at stette forskning i rygmarvsskader. RYK
har deltaget siden opstarten i Danmark. Labet aftholdes globalt med opstart
kl. 13:00 i Danmark. Hele startgebyret gér ubeskaret til forskning i
rygmarvsskade.

I &r blev eventet atholdt i Odense, hvor RYK havde et team, der deltog.

Red Bull havde sponsoreret 2 store liftbusser der kerte henholdsvis fra
Hvidovre og Arhus. Desverre var der fi tilmeldte fra Arhus, si den bus


http://ryk.dk

blev aflyst.
RYK sergede for morgenbrad, kaffe og kage til turen

Helle fik ordet ved startportalen i Odense og takkede alle for at stette op
velgarenhedslabet og dermed forskningen i rygmarvsskade

Der blev ialt samlet 9,2 million euro ind til fonden

Sommerkursus uge 30

Der er bevilget 100.000 kr. fra Vanferefonden til sommerkurset, lige som
en anonym bidragsgiver har doneret 20.000 kr.

Kurset er fuldt booket, og der er igen i dr venteliste.
Der er mange nye med i ar, hvilket er en stor glaede.

Der er 30 born fra 2-14 ér. En stor skare. Det er besluttet, at RYK giver
t-shirt til bernene og keyhanger.

For 1 tiden kunne man gemme sine bar-kort til aret efter, men det er blevet
besluttet, at det efter 1 &r ikke lengere er en mulighed. Det skal meldes ud,
ndr der bliver budt velkommen pé kurset, sd ingen er 1 tvivl.

Helle star for gaver til planleegningsgruppen.

. “Rejse efter en rygmarvsskade — Livet gar videre"

RYK har seggt om gkonomisk stette til et projekt, der skal gore det muligt
for personer med rygmarvsskade, som er usikre eller uerfarne med at rejse,
at gennemfore deres forste lengerevarende ferie med tryghed og
nedvendig personlig assistance. Projektet har til forméal at give mod pa
fremtidige rejser, oge livskvalitet og selvtillid samt reducere social
isolation.

Rejsen planlegges til efteraret 2027, med deltagelse af ca. 10 personer
med rygmarvsskade og eventuelle tilherende personlige
hjelpere/ledsagere.

Projektet forankres 1 RYK og gennemfores af frivillige med erfaring i
rejser med rygmarvsskade. Budgettet soges dekket via almennyttige
fonde. Deltagerne dekker selv deres rejseudgifter. Formaélet er at
demonstrere, at rejser er muligt med den rette stotte, og at erfaringerne kan
inspirere andre med rygmarvsskade, deres parerende, turismebranchen og
samfundet generelt.

Det blev besluttet, at udgifterne til tovholderne skal have dekket udgifter i
forbindelse med projektet.

Vi har segt en del fonde og desvarre faet en del afslag. Der er dog indtil nu
kommet 50.000 kr. ind til projektet.

Der er blevet rekognosceret efter mulige destinationer. Der indkaldes til
made i arbejdsgruppen. Tovholder Stig Langvad, Cathrine Guldberg, Jette
Poulsen og Helle Schmidt.

Inspirationsfilm til rejse

RYK har segt om gkonomisk stette til et projekt, der skal resultere 1 sma
film der kan inspirere og give mennesker med rygmarvsskade tryghed,
mod, lyst og inspiration til at rejse som en naturlig del af livet



- Projektet omfatter forberedelsesfase, gennemfeorelse af rejse og
efterforleb, inkl. dokumentation og formidling af erfaringer via
medlemsblad, sociale medier og samarbejdspartnere.

- Det forventes at filmene kan offentliggeres 1 fordret 2027

- Der er segt fondsmidler og pt. har projektet faet 150.000 kr. Der soges
fortsat.

g. Forskningsseminar 2027
- Musholm, Korser den 3., 4. og 5. december 2027
- Indhold: forskning, sundhed og det levede liv med en rygmarvsskade?

- Finansiering: sponsorer der ensker en stand og arvemidler, som tidligere
besluttet.

h. Temadag v/Jeppe Kerckhoffs og ostesmagning hos Automobil den 7. maj 2026
- Arrangementet var en succes - Auto Mobil var varter.
- Arla Unika kom med ost og ol

- Oplzeg om udfordringer med bevillinger mv.
Sekretariatschef Jeppe Kerckhoffs Dansk Handicap Forbund holdt et
meget relevant og informativt oplaeg. Der blev blandt andet sat fokus
pa, hvilke forhold og oplysninger der er vigtige at fa belyst i
anseggningen og sagsbehandlingen, s& kommunen har det bedst mulige
grundlag for at treeffe en korrekt afgerelse.

- Under arrangementet blev RYK opfordret til at atholde en workshop,
hvor deltagerne far mulighed for at sparre med hinanden om blandt
andet bevilling af bil og hjelpemidler samt problemstillinger i
forbindelse med flytning.

- Pa den baggrund er det besluttet at atholde et arrangement den 17.
september 2026, hvor Jeppe Kerckhoffs og socialradgiveren fra BEC
deltager og faciliterer workshops.

j. Tema om testamentet - Kenneth undersgger muligheden for en temaaften

8. RYK's officielle mail — info@ryk.dk
- Alle officielle henvendelser til RYK modtages via info@ryk.dk, og det er
derfor vigtigt, at mailen tjekkes mindst to gange om ugen. Dette sikrer, at
udmeldelser og andre henvendelser besvares rettidigt. Tovholderne er
Theresa og Alberte. Theresa informerer Alberte om proceduren.

9. ESCIF 2026 — aktiv aldring af mennesker med rygmarvsskade

- ESCIF (European Spinal Cord Injury Federation) atholdt konferencen fra
27.-30. maj 2026 med fokus pa aktiv aldring blandt mennesker med
rygmarvsskade. Konferencen satte fokus pa muligheder, forskning og
erfaringer med at stotte rygmarvsskadede 1 at bevare aktivitet, sundhed og
deltagelse i samfundet, nr man bliver @ldre.

- Torben Linde fra UlykkesPatientForeningen blev valgt ind 1 ESCIFs
bestyrelse.
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Fra RYK deltog Jette Poulsen og Helle Schmidt samt hjalper.

RYK holdt et opleeg om RYKSs film om seksualitet og intimitet pd
konferencen. Oplagget blev modtaget meget positivt og flere
sosterorganisationer efterspurgte muligheden for at RYK kunne komme og
holde oplaeg.

Henriette Rask, Specialhospitalet, holdt opleg om hendes bog "Beror".

Resortet som konferencen blev afholdt pa, var tilgeengeligt og der blev
arrangeret et made med ejerne af stedet mhp at sikre gode aftaler i forhold
til en rejse for RYKs medlemmer. Det var meget positivt.

Jascha Fonden har ydet skonomisk stette til turen, og det er besluttet at
RYK dakker manglende midler.

NoSCoS: Afholdes i Norge, Sunnaas, Oslo, fra den 25.-28. maj 2027 pa Qualty Hotel Expo u

Fornebu/Oslo

Konferencens tema er SCI in Motion - et aktivt liv med rygmarvsskade

Deadline for early bird-tilmelding: 31.01.2027 (man spare 1000 norske kr.)

Deadline for tilmelding: 05. maj 2027

Skal vi med og hvem sgger penge?

- Alberte, Jette, Helle og Theresa vil gerne deltage + 2 hjelpere. Alberte undersoger ift.
hjalp til hende pa turen.

- Det blev besluttet at soge midler til turen og derefter tage stilling til, hvor mange og
hvem der skal af sted.

10. Sociale medier
a. Linkedin for RYK

Vi har tidligere besluttet at der oprettes et LinkedIn for RYK, som skal
fungere som et centralt kontakt- og koordinering punkt med blandt andet
andre handicaporganisationer og fagfolk. Alberte er udpeget

som tovholder for LinkedIn og vil have ansvar for den daglige opfelgning
og kommunikation.

b. Facebook/Instagram — Jette: Der er stor aktivitet begge steder. Som det er

C.

blevet besluttet, keres der en stram kurs i forhold til opslag, sa vigtige
beslutninger ikke drukner. Det blev igen besluttet, at det er Jette, der varetager
denne post og som har overblikket.

Bogen "Livet gér videre”

Bogen ligger pad RYK.dk og kan kebes for 250 kr.

RYK’s medlemmer kan fi et eksemplar af bogen tilsendt mod betaling af
porto.

Bogen endvidere fas ved RYKs arrangementer.



11. Hjemmesiden v/ Alberte
- Regninger betalt
- Klippekort er kebt for 10 timers support fra w360 til hjemmeside og film
- Alberte undersoger muligheden for at oprette et canvas-abonnement med
RYKSs mail - det er nadvendigt 1 forhold til hjemmesiden og magasinet. Det
blev besluttet at investere i Canva.

12. Magasinet

a. RYK har faet nyt trykkeri. Forste Magasin i 2026 kommer i slutningen af juli
maned. Helle har fiet oplering i deres system. Magasinet er sendt til tryk.

b. Der er lavet en ny medieinformation, som vil blive sendt til vores annoncerer,
nar den er godkendt. Helle star pt. for annonce delen.

c. Det forventes, at der kommer tre Magasiner i 2026.

Der skal findes en losning 1 forhold til Magasinet, s& formanden kan frigeres
til andre opgaver.

13. SCI - 5. september 2026
- Punktet droftet.
- Emne: Orientering vedr. revisorerne og nyt bestyrelsesmode
- VCR laver noget med Kimen

14. Eventuelt
- Nyt bestyrelsesmeade online den 9. august 2026 kl. 16 - Alberte indkalder via
outlook med en dagsorden og med teams link
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